Учебный центр Джум.ру
Лекции, практические занятия, тренинги по теории и практике мотивации
Работа с мотивацией – ключ к личной эффективности

Конструкты Келли







 Имя:  ______________  Дата:__________________

	1. Своё имя
	

	2. Имя матери (или человека, который её заменил)
	

	3. Имя отца (или человека, который его заменил)
	

	4. Имя брата (или человека, который его заменил)
	

	5. Имя сестры (или человека, который её заменил)
	

	

	Начиная со следующего пункта имена не должны повторяться
	

	6. Муж/ жена/ возлюбленный/ возлюбленная
	

	7. Бывший возлюбленный/ возлюбленная 
	

	8. Наиболее близкий в настоящее время друг одного с вами пола
	

	9. Человек одного с Вами пола, который был Вашим другом, но в котором Вы разочаровались
	

	10. Духовный отец, наставник интимных религиозных чувств
	

	11. Ваш врач (парикмахер, косметолог и т.п.)
	

	12. Ваш сосед в настоящее время, которого Вы знаете лучше всех
	

	13. Человек, с которым Вы были связаны, но который по каким-то причинам невзлюбил Вас
	

	14. Человек, по отношению к которому Вы испытываете жалость или которому Вам очень хотелось бы помочь
	

	15. Человек, в присутствии которого Вы испытываете неудобство, неловкость
	

	16. Человек, с которым Вы недавно познакомились и которого Вам бы хотелось узнать получше
	

	17. Учитель, который оказала на Вас положительное влияние, когда вы были подростком
	

	18. Учитель, чьи взгляды вызвали у Вас сильные возражения
	

	19. Работодатель, управляющий, под чьим началом Вы пережили тяжёлые времена
	

	20. Самый удачливый человек из тех, кого Вы знаете лично
	

	21. Самый счастливый человек из тех, кого Вы знаете лично
	

	22. Самый высоконравственный человек из тех, кого Вы знаете лично
	


	 Имена людей
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	1. Впишите 22 имени людей в столбцы.

2. Выявите у 3-х людей, отмеченных в строчке жирными квадратами, особенность (конструкт), подходящую только двум из них и противоположное свойство (контраст) у оставшегося. Отметьте 2-х крестиком.

3. Отметьте других людей в строчке, обладающих этой же особенностью (конструктом) галочками
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Конструкты являются универсальными «шкалами» применяемыми Вами к окружающей действительности. Они увязывают различные события и людей в группы, выстраивают их в единую систему. На пересечении всех конструктов (полярных шкал) лежит актуальное состояние Вашей личности. Конструкты помогают ориентироваться в социуме (и не только).

Вы можете: 

Объединить конструкты в группы, для выявления более универсальных принципов-фильтров, которые ориентируют вас в окружающей реальности.

Найти области, в которых вы применяете данные или иные конструкты.

Отметить свои индивидуальные особенности в поиске контрастов. (Например, конструкту «агрессивность» может быть противопоставлена, как «мягкость», так и «пассивность», так и «гармоничность» и т.п.) Сделать выводы о возможном непонимании со стороны людей, придерживающихся иных ассоциативных рядов, и более детально разобраться в понятиях (словах), используемых для обозначения конструктов.
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